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TERAPIE LONGEVITY



Longevity to nowa filozofia zdrowia, w ktérej nauka, technologia i Swiadomosc¢
Ciata spotykaja sie, by wspodlnie wydtuzac zycie, ale i poprawiac jego jakosc¢. To po-
dejscie systemowe — oparte na regeneracji, prewencji i harmonii — ktére przywra-

ca organizmowi zdolnos¢ do samonaprawy, rownowagi i trwatej witalnosci.

W Swiecie petnym stresu, deficytu Swiatta i przecigzenia bodzcami, terapie
longevity ucza organizm odzyskiwac¢ naturalny rytm energii. Wykorzystuja swia-
tlo, czestotliwose, ruch, temperature, oddech i kontakt z woda, by pobudzi¢ mi-
tochondria — zrodta zycia kazdej komorki. Efektem jest regeneracja od wewnatrz:

stabilniejszy metabolizm, silniejsza odpornosc, lepszy sen i klarownos¢é umystu.

To nie chwilowy trend wellness, lecz Swiadoma inwestycja w przysztos¢ organi-
zmu. Longevity to filozofia zycia, w ktorej ciato, technologia i natura wspodtpracuja

w jednym celu — by zy¢ dtuzej, madrzej i z petnia energii kazdego dnia.
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Swiatlo

Triwings - lampa LED

Triwings - t6zko LED

Triwings - gtowica ginekologiczna LED

Weber Endolaser - technologia swiatta laserowego wewnatrzzylna
Weber - kask do terapii przezczaszkowej IR / LED

Weber - opaska na reke ze swiattem czerwonym i IR

Weber - maty ze swiattem laserowym

t6zko do fotobiomodulacji PBM

RedTouch PRO

ZaffiroLift

Czestotliwosc

Kwantowy rezonans molekularny - Q-Physio i Rexonage
Schwarzy - pole elektromagnetyczne
Eve - platforma do stymulacji skory

Mechanostymulacja

LPG endermologie® - Cellu M6 Infinity®
Novapress - presoterapia

Terapie longevity

tozko floatingowe DRY WARM

toézko floatingowe DRY CRYO

Hydro H2000 - wodorowy booster molekularny
Battista

Spa & Wellness

Sauny Starpool
Infrared Therapy
Reaction Therapy
Kneipp Therapy
Experience Shower
Pools

Fitness

Technogym Checkup

Koncept longevity
Koncept wellness
Realizacje



TERAPIE LONGEVITY

SWIATLO

Swiatto to pierwotny kod zycia — energia, ktéra napedza kazdy proces biologicz-
ny. W koncepcji longevity staje sie ono jezykiem komunikacji miedzy komaorkami,
zrodtem regeneracji i rownowagi. Terapie oparte na fotobiomodulacji (PBM) oraz
technologiach LED i laserowych aktywuja mitochondria — ,elektrownie” naszych
komaorek — pobudzajac produkcje ATP, czyli czystej energii biologicznej. W efekcie
komorki odzyskujg zdolnos¢ naprawy, lepszego oddychania i samoregulacji.

Odpowiednio dobrane diugosci fal swiatta dziataja jak precyzyjne narzedzie biolo-
giczne: redukuja stany zapalne, wspieraja produkcje kolagenu, poprawiaja kraze-
nie i regeneracje tkanek. W swiecie przetadowanym stresem i deficytem Swiatfa
dziennego, fototerapia to nie tylko zabieg kosmetyczny, ale codzienna profilak-
tyka zdrowia. Swiatto w nurcie longevity przywraca naturalny rytm ciata, wptywa
na odpornosc¢, metabolizm i samopoczucie. To technologia, ktéra nie zatrzymuje
czasu — ale pozwala organizmowi poddawac sie postepujacym procesom ma-

drzej, wolniej i z petnia energii.
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TERAPIE LONGEVITY

SWIATLO

SWIATLO, KTORE
URUCHAMIA
WEWNETRZNA
REGENERAC]JE

Swiatto jest jednym z najwazniejszych biologicznych
regulatorow — wptywa na rytm dobowy, metabolizm
i regeneracje tkanek. Lampa TriWings wykorzystu-
je trzy panele LED emitujace swiatto w szesciu diugo-
Sciach fal — od antybakteryjnego fioletowego (415 nm),
przez czerwone (630 nm), pobudzajace produkcje ko-
lagenu, po bliska podczerwien (~850 nm), ktéra docie-
ra gteboko i aktywuje procesy naprawcze. Dzieki temu
terapia dziata zarodwno powierzchniowo, jak i w gteb-
szych warstwach skory, wspierajac odnowe komarkowa.
Podczas naswietlania energia fotondw pobudza
cytochrom c¢ oksydaze - enzym odpowiedzialny za
produkcje ATP, co zwieksza metabolizm, poprawia
mikrokrazenie |1 przyspiesza regeneracje. Regularne
stosowanie terapii wspiera naturalne mechanizmy na-
prawcze | spowalnia procesy starzenia skory i tkanek.

TRIWINGS
LAMPA LED

Technologia Triwings to wazny ele-
ment medycyny regeneracyjnej i kon-
cepcji longevity — taczacej regenera-
cje, prewencje i optymalizacje funkgji
biologicznych. Terapia LED nie tylko
poprawia wyglad, ale tez wzmacnia
wydolnos¢ komadrkowa i odpornose na
stres Srodowiskowy. Swiatto staje sie
zrodtem energii, rownowagi i dtugo-

wiecznosci.
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TERAPIE LONGEVITY

SWIATLO

tézko Triwings to kompleksowy system fotobiomodula-
cji catego ciata. Emituje swiatto w zakresie od fioletowego
po czerwien i bliskg podczerwien, dzieki czemu oddziatuje
nie tylko na skore, ale rowniez na miesnie, uktad nerwowy
i naczyniowy. R6zne rodzaje swiatta, maja rézne zastoso-
wania, np. Swiatto czerwone (630 nm) pobudza aktywnosé
fibroblastow i poprawia gestos¢ kolagenu, natomiast fale
IR (~850 nm) penetruja gtebiej, aktywujac mitochondria
i zwiekszajac produkcje energii ATP. W efekcie organizm
otrzymuje impuls do regeneracji i naprawy struktur, ktore
z wiekiem ulegaja ostabieniu.

Regularne sesje w 16zku LED pobudzaja krazenie, przy-
spieszaja metabolizm tlenowy i redukuja stres ok-
sydacyjny — gtowne czynniki przyspieszajace proces
starzenia. Swiatlo dziata systemowo, a wiec nie tylko po-
prawia wyglad skory, lecz wspiera funkcje komadrkowe

w catym organizmie. Terapia przynosi uczucie gtebokie-
go relaksu, poprawia jako$¢ snu i wspomaga regene-
racje miesni po wysitku, dlatego znajduje zastosowanie

TRIWINGS
tOZKO LED

zarébwno w medycynie estetycznej, jak
i w fizjoterapii czy wellness.

tozko Triwings zostato zaprojektowa-
ne z mysla o réwnowadze biologicz-
nej — oswietla ciato z kazdej strony,
tworzac jednolite pole fotonowe, ktdre
synchronizuje prace uktadow i uspraw-
nia wymiane komorkowa. W praktyce
klinicznej stanowi fundament terapii
regeneracyjnych i programow proz-
drowotnych. To przyktad technologii,
ktora faczy nauke o Swietle z medycyna
prewencyjna — Swiatto staje sie bodz-
cem przywracajacym organizmowi na-
turalny rytm energii, charakterystyczny
dla miodego, sprawnego biologicznie
ciata.
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SWIATLO

Specjalistyczna gtowica TriWings DigiLED kieruje Swia-
tto LED bezposrednio w obszary intymne, gdzie stymulu-
je procesy regeneracyjne w btonach sluzowych i skorze.
Dzieki zastosowaniu fal czerwonych i podczerwonych po-
prawia ukrwienie, elastycznosc¢ i napiecie tkanek, a takze
wspiera produkcje kolagenu i kwasu hialuronowego. To
nieinwazyjna metoda przywracania rwnowagi biologicz-
nej w strefie, ktérej jakos¢ znaczaco wpltywa na samopo-
czucie, zdrowie | pewnosc¢ siebie pacjentek.

Swiatto w tej formie dziata na poziomie komadrkowym
— pobudza mitochondria do zwiekszonej aktywnosci, co
sprzyja gojeniu i regeneracji tkanek po zabiegach gine-
kologicznych, porodach czy w przebiegu atrofii okoto-
menopauzalnej. Terapia poprawia mikrokrazenie i przy-
wraca naturalne pH, wptywajac jednoczesnie na komfort

TRIWINGS
GLOWICA GINEKO-
LOGICZNA LED

i funkcje ochronne bton sluzowych.

Wigczenie fototerapii do programow
ginekologii regeneracyjnej to przykfad
wykorzystania swiatta w duchu lon-
gevity — nie tylko dla estetyki, ale dla
jakosci zycia. Gtowica TriwWings pozwa-
la dziata¢ profilaktycznie, wspierajac
integralnosc¢ tkanek i naturalne proce-
sy naprawcze, ktére z czasem ulegaja

ostabieniu. To terapia, ktdra przywraca
komfort, rownowage i zdrowie w naj-
bardziej delikatnej sferze kobiecego
ciafa.
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SWIATLO

SWIATLO
WEWNATRZ
ORGANIZMU

System Weber Endolaser umozliwia wprowadzenie
Swiatfa laserowego bezposrednio do krwiobiegu lub prze-
strzeni miedzytkankowych. Dzieki precyzyjnym sondom
i roznym ditugosciom fal (czerwonej, zielonej, podczerwo-
nej) energia fotondw dociera nawet na gtebokos¢ 10-12
cm, gdzie moduluje procesy zapalne, wspiera krazenie
i przyspiesza regeneracje tkanek. To jedna z najbardziej
zaawansowanych form fotobiomodulacji, pozwalajaca na
rownoczesne dziatanie lokalne i systemowe.

Swiatlo laserowe o niskiej mocy (LLLT) oddziatuje na
sktad krwi — poprawia natlenienie erytrocytdow, reguluje
lepkos¢ osocza i zwigeksza potencjat przeciwutleniajacy
organizmu. W praktyce klinicznej obserwuje sie popra-
we parametrow metabolicznych, szybsza regeneracje po
urazach i zabiegach oraz redukcje objawow przewlektego

WEBER ENDOLASER
TERAPIA LASEREM
WEWNATRZZYLNYM

zmeczenia. Laser endowaskularny jest
tez narzedziem wspierajgcym terapie
przeciwzapalne i immunomodulacyj-
ne.

W kontekscie medycyny dfugowiecz-
nosci jego znaczenie polega na przy-
wracaniu prawidtowej komunikacji
komorkowej i rownowagi oksydacyj-
no-redukujacej w catym organizmie.
To terapia, ktéra dostownie ,rozswietla”
krew — niosac energie i rownowage do
kazdej komorki. Ale pozwala rowniez
na zastosowanie fototerapii zewnetrz-
nie, co buduje wszechstronnosc tej
technologii.
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SWIATLO

WEBER
KASK DO TERAPII
PRZEZCZASZKOWEJ
IR/ LED

Weber Brain wykorzystuje 320 diod
LED emitujacych swiatto bliskiej pod-
czerwieni (805-830 nm) o mocy okoto
50 mW kazda. Fale te przenikaja przez
czaszke i docierajg do gtebszych struk-
tur mozgu, stymulujac mitochondria
neuronéw i zwiekszajac produkcje
energii. Dzieki regulowanej czestotli-
wosci impulsow (0-20 000 Hz) mozliwe
jest dopasowanie parametrow terapii
do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Terapia  przezczaszkowa  poprawia
ukrwienie mdzgu, wspiera neurogene-
ze | neuroplastycznose, a takze moze
fagodzi¢ skutki stresu i przecigzenia
poznawczego. Stosowana jest pomoc-
niczo w zaburzeniach koncentracji,
spadkach energii, zaburzeniach na-
stroju i w profilaktyce neurodegene-
racji. Swiatlo podczerwone przenosi
energie bezposrednio do neurondéw, co
sprzyja utrzymaniu ich wydolnosci me-
tabolicznej i funkcjonalnej przez dtugie
lata. Wspodtczesna koncepcja longevity
coraz czesciej zaczyna sie wiasnie tu-
taj — w ochronie i aktywacji potencjatu
neuronalnego.

To technologia, ktdra taczy nauke o fo-
tonach z neuroregeneracja — wspiera
naturalne procesy odnowy ukfadu ner-
wowego, poprawia koncentracje i ada-
ptacje na poziomie mozgu.
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SWIATLO

Opaska Weber faczy w sobie swiatto laserowe i LED
o wielu dtugosciach fal — od widzialnego niebieskiego po
gteboko penetrujaca podczerwien — kierujac je bezpo-
Srednio na tetnice nadgarstkowa. Energia fotondw wni-
ka do krwiobiegu, gdzie pobudza mitochondria komorek
krwi, zwiekszajac ich zdolnos¢ transportu tlenu i energii.
W rezultacie poprawia sie mikrokrazenie, spada poziom
stresu oksydacyjnego, a organizm odzyskuje rownowage
metaboliczna. Tryby Recharge, Relax i Recover pozwalaja
dopasowac parametry terapii do aktualnego rytmu bio-

logicznego, wspierajac ciato zaréwno w regeneracji, jak
i w mobilizacji do dziatania.

WEBER

OPASKA NA REKE
ZE SWIATLEM
CZERWONYM | IR

To dyskretna technologia, ktéra przy-
wraca wewnetrzng harmonie bez in-
wazyjnych zabiegdéw — Swiatto dziata
z wewnatrz, odtwarzajac naturalny
puls energii, jaki towarzyszy mtodemu,
sprawnemu organizmowi. W tym sen-
sie opaska Weber jest wspdtczesnym
narzedziem longevity — umozliwia
codzienna stymulacje procesdw na-
prawczych, ktére z czasem naturalnie
spowalniaja.
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SWIATLO

Maty Weber wyposazone sa w diody emitujace swiatto
czerwone o diugosci 660 nm i podczerwone 850 nm. Wy-
stepuja w kilku wersjach — kompaktowa S zawiera 60 diod,
natomiast XL az 2160, co pozwala naswietlac jednoczesnie
wieksze partie ciata. Urzadzenie oferuje dwa tryby pracy:
ciaggly oraz pulsacyjny (10 Hz / 40 Hz), dzieki czemu mozna
modulowac intensywnos¢ i charakter bodzca biologicz-
nego. Czerwone Swiatto dziata powierzchniowo, pobu-
dzajac fibroblasty i poprawiajac mikrokrazenie, podczas
gdy fale IR przenikaja gteboko, aktywujac mitochondria i
zwiekszajac produkcje energii ATP.

Ta podwdjna stymulacja — powierzchniowa i gteboka —
uruchamia naturalne mechanizmy regeneracyjne organi-
zmu. Maty poprawiaja ukrwienie miesni, wspomagaja od-
prowadzanie metabolitow i skracajg czas regeneracji po
wysitku. Dodatkowo, dzieki redukcji stanéw zapalnych ni-
skiego stopnia oraz regulacji napiecia nerwowo-miesnio-

WEBER
MATY ZE SWIATLEM
LASEROWYM

wego, wptywaja na ogdlna rownowage
uktadu nerwowego i hormonalnego.
Terapia z uzyciem mat poprawia row-
niez jakos¢ snu i odpornosc¢ na stres, co

czyni ja narzedziem wspierajacym nie
tylko kondycje fizyczna, ale i adaptacje
catego organizmu.

15
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SWIATLO

tézko PBM emituje fale w zakresie 810-940 nm pobu-
dzajace produkcje energii w mitochondriach. Swiatto
w tym pasmie przenika gteboko w tkanki, inicjujac natu-
ralne procesy regeneracyjne - poprawia mikrokrazenie,
redukuje stany zapalne i stabilizuje prace uktadu nerwo-
wego. Zastosowanie czestotliwosci pozwala dodatkowo
zsynchronizowac odpowiedz komorkowa z rytmem bio-
logicznym organizmu, dzieki czemu terapia dziata jak
precyzyjny ,reset” fizjologiczny.

Uzytkownicy moga odczuwac po sesji wyrazny spadek
napiecia, lepsza jakos¢ snu i przywrdcenie naturalnego

tOzKo
DO FOTOBIOMODU-
LACJI PBM

rytmu energii. W praktyce klinicznej
t6zko PBM jest stosowane zardwno
jako wsparcie rekonwalescencji, jak
i narzedzie optymalizacji funkcji or-
ganizmu. To przykfad, jak technologia
potrafi harmonijnie wspdtpracowac
7 biologig — pobudzajac ja nie do nad-
produkcji, lecz do rownowagi. W tym
wiasnie sensie staje sie elementem co-
dziennej profilaktyki dtugowiecznosci.
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SWIATLO

Laser frakcyjny RedTouch PRO wykorzystuje ditugosc fali
675 nm, dziatajaca selektywnie na kolagen typu I — gtow-
ny skfadnik strukturalny skory wiasciwej, odpowiedzialny
Za jej jedrnosc i sprezystosc. W przeciwienstwie do kla-
sycznych laseréw ablacyjnych, technologia ta nie narusza
naskorka, lecz przenosi energie precyzyjnie w gtab skory,
gdzie dochodzi do kontrolowanego podgrzania widkien
kolagenowych. Taki efekt termiczny inicjuje neokolagene-
ze — proces tworzenia nowego kolagenu i elastyny, ktory
postepuje stopniowo przez kolejne tygodnie po zabiegu.

Wiazka o dtugosci 675 nm ma wyjatkowa zdolnos¢ ab-
sorpcji w chromoforach skoéry wiasciwej, dzieki czemu
dziata doktadnie w warstwach wymagajacych przebudo-
wy. Jednoczesnie Swiatto czerwone w tym zakresie akty-
wuje mitochondria komorek, zwiekszajgc produkcje ATP
i usprawniajgc wewnatrzkomorkowe mechanizmy na-
prawcze. W rezultacie skéra zyskuje nowa strukture - staje

REDTOUCH PRO
LASER
WOLUMETRYCZNY

sie bardziej gesta, elastyczna i odporna
na czynniki srodowiskowe.

RedTouch PRO to przyktad nowocze-
snej biostymulacji laserowej, w ktorej
estetyka spotyka sie z fizjologia. Za-
miast powierzchownej korekty obja-
wow, technologia przywraca biologicz-
na sprawnos¢ tkanek — zdolno$¢ do
odnowy i utrzymania rownowagi me-
tabolicznej. Nie zatrzymuje czasu, lecz
wspiera komorki w jego zdrowym ryt-
mie. To swiatto, ktoére nie tylko odmia-
dza, ale uczy skore, jak pozostaé mtoda.
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SWIATLO

SWIATLEO, KTORE
MODELU]JE
STRUKTURE SKORY

ZaffiroLift to nowoczesne urzadzenie, ktére taczy swiatto
podczerwone (INFRARED) z peelingiem wodnym Smar-
tHydro. Dzieki szafirowej gtowicy IR, energia sSwietlna
przenika w gfab skoéry, gdzie podgrzewa witokna kolage-
nowe i elastynowe do temperatury okoto 65°C. Ten pre-
cyzyjny efekt cieplny inicjuje biologiczny proces liftingu
- witokna kurcza sie, a fibroblasty uruchamiajg produk-
cje nowego kolagenu. \W efekcie, dzieki termoliftingowi,
skora odzyskuje jedrnosc, gestosc i sprezystose, a kontury
twarzy i ciata staja sie bardziej wyrazne.

Zintegrowany system SmartHydro wspiera dziatanie ter-
moliftingu, wykorzystujac strumien wody i powietrza do
oczyszczania, dotlenienia i masazu skory. To nie tylko przy-
gotowanie do zabiegu, ale petnoprawna terapia biorewi-

ZAFFIROLIFT

talizujgca - poprawiajaca mikrokraze-
nie, przewodnictwo cieplne i zdolnos¢
komorek do regeneracji.

ZaffirolLift, w nurcie longevity, symboli-
Zuje Swiatto, ktore uczy skore regenera-
cji. Nie zatrzymuje czasu - lecz pomaga
organizmowi starzec¢ sie wolniej i ma-
drzej, zachowujac miodos¢ biologiczna
tkanek poprzez pobudzenie ich na-
turalnych proceséw naprawczych. To
technologia, w ktorej estetyka spotyka
sie z fizjologia, a energia Swiatta staje
sie narzedziem medycyny regeneracyj-
nej.
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CZESTOTLIWOSC

Czestotliwosce to niewidzialna architektura zycia — rytm, ktéry porzadkuje procesy
biologiczne, synchronizuje serce, mdézg i komorki. W filozofii longevity to wtasnie
modulacja fal i rezonansu stanowi klucz do przywrdécenia harmonii organizmu.
Technologie wykorzystujace pola elektromagnetyczne, fale radiowe czy kwan-
towy rezonans molekularny dziataja jak biologiczny ,reset”. reguluja napiecia
komorkowe, poprawiaja przewodnictwo nerwowe i wspieraja regeneracje tkanek

bez efektu cieplnego czy inwazyjnych procedur.

Urzadzenia takie jak Q-Physio, Rexonage czy Schwarzy pomagaja zachowac
to, co najcenniejsze dla dtugowiecznosci — site miesni, wydolnos¢ metaboliczna
i zdolnos¢ komorek do autoregeneracji. Regularne terapie czestotliwosciowe
wspieraja homeostaze, czyli naturalna rownowage biologiczna. To przyktad, jak
wspoiczesna technologia staje sie narzedziem precyzyjnej medycyny przysziosci
— subtelnej, skutecznej i opartej na energii. Bo diugowiecznosc¢ to nie tylko czas

—to jakosc¢ zycia mierzona harmonia.
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TERAPIE LONGEVITY

CZESTOTLIWOSC

Q-Physio to zaawansowane urzadzenie terapeutycz-
ne wykorzystujace opatentowana technologie Quan-
tum Molecular Resonance (QMR) — kwantowego rezo-
nansu mMmolekularnego, opracowana przez wioska firme
Telea Electronic Engineering. Technologia ta emituje fale
elektromagnetyczne o czestotliwosciach od 4 do 64 MHz,
ktére wchodza w rezonans z czasteczkami biologicznymi,
uruchamiajac naturalne procesy regeneracyjne tkanek.

Energia kwantowa wprowadzana do organizmu dziata
bez efektu termicznego. Na poziomie komaorkowym obni-
Za napiecie transbtonowe i aktywuje mitoze — proces po-
dziatu komorek, kluczowy dla odnowy biologicznej. W od-
réznieniu od klasycznych metod fizjoterapii, Q-Physio nie
tylko tagodzi objawy, lecz realnie stymuluje powstawanie
nowych komorek poprzez aktywacje mezenchymalnych
komaorek macierzystych. Impulsy trwajace zaledwie mi-
krosekunde docieraja az do jadra komorkowego, inicjujac
mechanizmy naprawcze na poziomie DNA. Efektem jest
przyspieszona odbudowa miesni, sciegien, powiezi oraz
redukcja standw zapalnych i obrzekow.

Urzadzenie wyposazono w trzy rodzaje elektrod terapeu-
tycznych: manualne gtowice o srednicy 351 5 cm, reka-
wice Q-Touch oraz elektrody samoprzylepne. Takie zrdz-
nicowanie pozwala precyzyjnie dostosowac terapie do

Q-PHYSIO

rodzaju tkanki i lokalizacji urazu. Zabie-
gi sa komfortowe i trwaja od 15 do 30
minut. Seria 6-10 zabiegdw uruchamia
peten cykl regeneracyjny, ktory roz-
wija sie jeszcze przez kilka tygodni po
zakonczeniu terapii. Na poziomie bio-
logicznym QMR przywraca komorkom
zdolnos¢ komunikacji i odnowy — co
stanowi jeden z filarow nowoczesne-
go podejscia do zdrowia i dtugowiecz-
nosci. Q-Physio nie tylko leczy, lecz
przywraca tkankom pamie¢ miodosci

— ich pierwotna zdolnos¢ do samore-
generacji.
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CZESTOTLIWOSC

Rexonage 3 to medyczne urzadzenie wykorzystujace
technologie Quantum Molecular Resonance (QMR),
ktére emituje fale o czestotliwosciach 4-64 MHz, oddzia-
tujac na komorki skory bez efektu termicznego. Techno-
logia dziata poprzez modulacje energii na poziomie ato-
mowym, co prowadzi do aktywacji mezenchymalnych
komorek macierzystych i odbudowy widkien kolagenu
oraz elastyny. Dzieki temu skoéra odzyskuje napiecie, ge-
stos¢ i elastycznosé, a procesy starzenia zostaja wyraznie
spowolnione.

Wraz z wiekiem spada aktywnos¢ fibroblastéow, a tempo
syntezy kolagenu i elastyny maleje. QMR pobudza te pro-
cesy bez naruszania ciggtosci skory —wprowadza komorki
w rezonans biologiczny, ktéry przywraca im miodziencza
dynamike. W efekcie dochodzi do pogrubienia skory wia-
sciwej, wygtadzenia zmarszczek i poprawy konturu twa-
rzy. Terapia dziata przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo,
wspierajac rownowage metaboliczna skory.

Urzadzenie wyposazone jest w cztery typy aplikatorow:

REXONAGE

manualne gtowice o $rednicy 35i15cm,
roller, rekawice Q-Touch oraz elektrody
samoprzylepne. Dzieki temu Rexonage
mozna stosowac zarowno w zabiegach
ujedrniajacych i modelujacych, jak i w
leczeniu blizn, rozstepdw oraz zmian
potradzikowych.

Rexonage dziata w harmonii z fizjologia
skory — nie forsuje jej procesow, lecz je
synchronizuje. W tym sensie jest ucie-
lesnieniem idei longevity w medycynie
estetycznej: nie walczy z objawami, ale
przywraca komoérkom naturalny rytm
naprawy, pozwalajac im dziatac tak, jak
w miodosci. Efekt odmiodzenia staje
sie tu konsekwencja biologicznej rege-
neracji, a nie chwilowej interwencji.

4 REXOWAGEY O
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CZESTOTLIWOSC

Schwarzy wykorzystuje technologie Field Magnetic
Stimulation (FMS), ktéra indukuje w tkankach impulso-
we pole elektromagnetyczne o wysokiej intensywnosci.
Kazda sesja powoduje nawet 20 000 skurczéw supra-
maksymalnych, niemozliwych do osiagniecia w natural-
ny sposdb podczas ¢wiczen. Takie bodzce prowadza do
pogrubienia i zageszczenia widkien miesniowych, a takze
aktywacji witokien satelitarnych — komorek prekursoro-
wych odpowiedzialnych za regeneracje miesni.

Impulsy elektromagnetyczne przenikaja przez skore bez
kontaktu z elektrodami, oddziatujac bezposrednio na
ptytki nerwowo-miesniowe. W odpowiedzi na ten bo-
dziec dochodzi do zwiekszenia przeptywu krwi, poprawy
natlenienia i przyspieszenia metabolizmu komaorkowego.
Regularna stymulacja poprawia rowniez rownowage po-
miedzy witdknami szybko- i wolnokurczliwymi, co przekta-
da sie na lepsza postawe ciata | wytrzymatos¢é miesniowa.
Schwarzy wspiera takze procesy metaboliczne w tkan-
ce tluszczowej — intensywny wysitek generowany elek-

SCHWARZY
POLE
ELEKTROMAGNE-
TYCZNE FMS

tromagnetycznie powoduje lokalne
zwiekszenie zuzycia energii, co sprzyja
redukcji adipocytow. Technologia FMS
nie wymaga wysitku fizycznego ani re-
konwalescencji, a jednoczesnie oferuje
rezultaty poréwnywalne z intensyw-
nym treningiem. Dziata wielowymiaro-
wo — wzmachnia, modeluje i przywraca
miesniom ich fizjologiczna funkcje, co
ma kluczowe znaczenie dla utrzyma-

nia sity i sprawnosci organizmu w per-
spektywie czasu.
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CZESTOTLIWOSC

CZESTOTLIWOSC,
KTORA PRZYWRACA
DYNAMIKE TKANEK

EVE to zaawansowana platforma tgczaca cztery techno-
logie: hydradermabrazje, mikroprady, radiofrekwencje
i elektrostymulacje miesni (EMS). Wspdlnie tworza sys-
tem, ktory dziata na wszystkich poziomach biologicznych
—od naskoérka po miesnie gtebokie — aktywujac naturalne
mechanizmy regeneracji.

Mikroprady i radiofrekwencja stymuluja produkcje kola-
genu, poprawiaja mikrokrazenie i metabolizm komorko-
wy. EMS z kolei przywraca miesniom twarzy i szyi fizjolo-
giczna aktywnosc, przeciwdziatajac zanikom i wiotczeniu
tkanek. To rodzaj biologicznego treningu, ktéry wzmacnia
miesnie mimiczne i wspiera utrzymanie napiecia skory
bez utraty naturalnej mimiki.

EVE

EVE wpisuje sie w koncepcje longe-
vity jako technologia przywracajaca
harmonie miedzy skorg, miesniami
i uktadem nerwowym. Zamiast chwilo-
wego efektu liftingu, urzadzenie uczy
tkanki prawidtowej reakcji i regeneracji.
W rezultacie skora staje sie bardziej ela-
styczna, dotleniona i odporna na stres
oksydacyjny — zachowujac miody,
zdrowy rytm funkcjonowania.
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MECHANOSTYMULACJA

Ruch to zycie. A mechanostymulacja to sztuka wykorzystywania bodzcow me-
chanicznych do przywracania organizmowi réwnowagi, jedrnosci i energii.
Kazda komorka reaguje na ucisk, rozcigganie czy mikrodrgania, zamieniajac je
w sygnaty biochemiczne, ktére aktywuja procesy naprawcze. Technologie takie jak
LPG endermologie® Cellu M6 Infinity® czy presoterapia Novapress wykorzystu-
ja te zasade, by stymulowac¢ mikrokrazenie, wspierac¢ drenaz limfatyczny, reduko-

wac stres oksydacyjny i poprawia¢ metabolizm tkanek.

To nie tylko estetyka — to profilaktyka zdrowia. Regularna mechanostymulacja
wpltywa na poziom hormonow stresu, poprawia jakosc snu i wspiera regeneracje
uktadu nerwowego. Dzieki niej ciato odzyskuje zdolnos¢ do autoregulacji i natu-
ralnego rytmu odpoczynku. W strategii longevity jest to forma higieny komorko-
wej, ktora taczy troske o ciato z troska o dobrostan psychiczny. Mechanostymu-
lacja uczy organizm elastycznosci — fizycznej i biologicznej — warunku ditugiego,

harmonijnego zycia.
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TERAPIE LONGEVITY
MECHANOSTYMULACJA

LPG Cellu M6 Infinity® to zaawansowana technologia
mechanostymulacji, ktéra pobudza skoére i tkanki gtebo-
kie do samoregeneracji poprzez precyzyjne, rytmiczne
oddziatywanie mechaniczne. Dzieki potgczeniu potrojnej
motoryzacji, sekwencyjnego zasysania i nowej wibracji
30 Hz, zabieg aktywuje wszystkie warstwy tkanki tacznej,
usprawnia mikrokrazenie i wspiera drenaz limfatyczny.

Gtowice Infinity 80 IW™, TR-30 IW™ i Ergolift IW™ pra-
cuja inteligentnie — dopasowuja intensywnos¢ chwytu
i ruchu do rodzaju tkanki, co pozwala na naturalna stymu-
lacje fibroblastéw i wzrost produkcji kolagenu, elastyny
oraz kwasu hialuronowego.

Badania Instytutu BeScored (2023) wykazaty, ze regular-
ne zabiegi poprawiaja nie tylko wyglad, ale i parametry
biologiczne organizmu: wzrost odpornosci (+9,4 % limfo-
cytéow T), poprawe jakosci snu (+54,7 %), redukcje korty-
zolu (-44,6 %) i stresu (-50,9 %).

Mechanostymulacja Infinity nie jest wiec jedynie zabie-

N By

/3

)

LPG CELLU M6
INFINITY®
ENDERMOLOGIA
NOWEJ GENERACII

giem estetycznym - to trening ko-
morkowy, ktory reaktywuje naturalne
mechanizmy naprawcze. Rytmiczne
drgania i pulsacyjny ruch gtowic przy-
wracaja tkankom elastycznos¢, row-
nowage plynoéw i optymalne napiecie.
W perspektywie  diugoterminowej
wspiera to funkcje regeneracyjne, od-
pornos¢ i harmonijny metabolizm
— kluczowe dla zachowania biologicz-

nej mtodosci organizmu.
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MECHANOSTYMULACJA

Novapress to zaawansowane urzadzenie do presotera-
pil — terapii uciskowej, wykorzystujacej pneumatyczny
kombinezon z 24 niezaleznymi komorami utozonymi
w ukfadzie ,rybiej tuski”. Zarowno ,spodnie”, jak i kurtka
zabiegowa pokrywaja odpowiednio dolng i goérna czesc
ciata, umozliwiajac kontrolowany drenaz limfatyczny oraz
stymulacje krazenia przy zastosowaniu indywidualnie do-
branego cisnienia. Ruch ptyndw ustrojowych staje sie tu
forma terapii — wspomaga wymiane metaboliczng, od-
zywienie komorek i utrzymanie rownowagi biologicznej.

Zabieg dziata kompleksowo: redukuje obrzeki, poprawia
dotlenienie tkanek, reguluje napiecie miesni i wspiera
procesy przeciwzapalne. W ujeciu fizjologicznym przy-
wraca on prawidtowy rytm pracy uktadu krazenia i limfa-
tycznego — dwaoch kluczowych systemow odpowiedzial-

nych za transport sktadnikéw odzywczych, hormondw
i produktow przemiany materii. Regularne sesje Nova-

NOVAPRESS
INTELIGENTNA
PRESOTERAPIA

press poprawiaja jakos¢ snu, wydol-
nosc organizmu i zdolnos¢ do regene-
racji po wysitku, stanowigc doskonate
uzupetnienie programow metabolicz-
nych i treningowych.

W kontekscie longevity technologia ta
dziata jak codzienny reset biologiczny.
Usprawnia przeptywy, ktore z wiekiem
ulegaja spowolnieniu, i aktywuje we-
wnetrzne mechanizmy detoksykacji.
Harmonizujac rytm krazenia i limfy,
Novapress przywraca organizmowi
jego naturalng dynamike — warunek
dtugofalowe] sprawnosci, odpornosci
i mtodej fizjologii.

IESS
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TERAPIE LONGEVITY

Longevity to nie trend - to kierunek, w ktérym zmierza wspotczesna medycyna re-
generacyjna. To podejscie systemowe, ktore zaktada, ze dtugowiecznosc¢ nie pole-
ga na zatrzymaniu czasu, lecz na utrzymaniu bioclogicznej sprawnosci, odpornosci
i rownowagi psychofizycznej przez kolejne dekady zycia. Terapie longevity tacza
technologie Swiatta, czestotliwosci, ruchu, termoregulacji i oddechu w zintegro-
wany model odnowy organizmu. Ich celem jest przywrocenie wewnetrznej ho-
meostazy — stanu, w ktorym ciato samo reguluje procesy naprawcze i utrzymuje

optymalny poziom energii.

W tej filozofii regeneracja staje sie codziennym rytuatem: floating redukuje
napiecia i stres, krioterapia uruchamia mechanizmy adaptacyjne, a terapie wodo-
rowe neutralizuja wolne rodniki, chroniagc komorki przed starzeniem oksydacyj-
nym. To holistyczne wsparcie uktaddéw nerwowego, hormonalnego i odpornoscio-
wego — trzech filarow dtugowiecznosci.

Terapie longevity to nie tylko zabiegi, lecz inwestycja w przysztos¢ organizmui.
tacza nauke, technologie i precyzyjna obserwacje biologii, by pomoc zachowac

to, co najcenniejsze — zdolnos¢ do regeneracji, stabilnosci emocjonalnej i petni
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TERAPIE LONGEVITY

Suchy floating to technologia, w ktoérej ciato spoczywa
na elastycznej membranie unoszonej przez ciepta wode
o temperaturze zblizonej do ciata. Brak kontaktu z twar-
dym podtozem i eliminacja bodzcéw zewnetrznych
wprowadza ukfad nerwowy w stan gtebokiej regenera-
cji. Redukcja napiecia miesniowego, obnizenie poziomu
kortyzolu i uspokojenie rytmu serca pozwalaja odzyskac
rownowage hormonalng i odpornosc.

W ujeciu biologicznym to trening dla uktadu autonomicz-
nego — pobudza ukfad przywspdtczulny, odpowiedzialny
za procesy naprawcze i odbudowe energii. Regularne se-
sje dry floatingu przywracaja prawidtowa prace osi stre-
su HPA | poprawiajg jakos$¢ snu, co w naturalny sposob
wspiera zachowanie dtugoterminowej witalnosci i stabil-

nosci organizmu.

tOzKo
FLOATINGOWE
DRY WARM
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tOzKo
FLOATINGOWE
DRY CRYO

Suchy zimny floating (4-6 °C) taczy relaksacje z kontrolowana ekspozycja na chtdd, wywotujaca na-
turalng odpowiedz adaptacyjna organizmu. Niska temperatura stymuluje mikrokrazenie, obniza stan
zapalny | zwieksza aktywnos¢ antyoksydacyjng komorek.

Ta forma krioterapii pozwala bez dyskomfortu doswiadczy¢ efektow biologicznego ,resetu”: zwiekszonej
produkcji endorfin, poprawy metabolizmu i odpornosci. To sposéb na regularne ¢wiczenie reaktywno-
Sci organizmu —trenowanie zdolnosci do utrzymania homeostazy, kluczowej dla zachowania dtugofalo-

wej sprawnosci, energii i odpornosci tkanek.
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Hydro H2000 generuje mieszanine wodoru i tlenu w pro-
porcji 2.1, idealnie odwzorowujac naturalne procesy oddy-
chania komodrkowego. Dzieki zaawansowanej elektrolizie
wody urzadzenie produkuje gaz o najwyzsze] czystosc,
wolny od ozonu i metali ciezkich, co gwarantuje bezpie-
czenstwo i petna biodostepnos¢ wdychanego wodoru.

Wodorowy booster molekularny dziata na poziomie ko-
morkowym — czasteczki Hx wnikaja do mitochondridw,
gdzie neutralizuja wolne rodniki hydroksylowe i sta-

bilizuja potencjat oksydacyjno-redukujacy komorek.
W efekcie poprawia sie metabolizm tlenowy, przyspiesza
regeneracja, a procesy zapalne i stres oksydacyjny ulegaja
zZnacznemu ostabieniu. Wodor wspiera takze komunika-
cje miedzykomorkowa, wplywa na gospodarke hormo-

HYDRO H2000
WODOROWY
BOOSTER
MOLEKULARNY

nalna | usprawnia przeptyw energii
biologicznej.

Regularne inhalacje z wykorzystaniem
Hydro H2000 pomagaja utrzymac
optymalne srodowisko redoks w orga-
nizmie, poprawiaja jakos¢ snu i kon-
centracje oraz wspieraja naturalne me-
chanizmy naprawcze. To technologia,
ktora przywraca komorkom wewnetrz-
na rownowage i zdolnos¢ adaptacii
- fundament diugofalowego zdrowia,
energii i biologicznej witalnosci.
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Battista to wielofunkcyjny system wspierajacy terapie
manualne, masaze i zabiegi spa — nowoczesny asystent
terapeuty, ktory taczy precyzje technologii z filozofig
wioskiego wellness. Dzieki mozliwosci alternacji ciepta
i chitodu, urzadzenie przeksztatca kazdy zabieg
w doswiadczenie sensorycznej rownowagi: poprawia
mikrokrazenie, tonizuje tkanki, fagodzi napiecia i wspiera
procesy tlenowe skory.

To kompaktowy, mobilny modut o eleganckim designie,
ktory utrzymuje stata temperature akcesoriéw i kosme-
tykow - zaréwno w trybie chtodzenia, jak i podgrzewania.

BATTISTA

Pozwala terapeucie dziata¢ intuicyj-
nie, majac wszystko, czego potrzebu-
je, zawsze w zasiegu reki. W efekcie
zabieg staje sie rytuatem — precyzyjnie
zorganizowanym, czystym w formie
i w petni skupionym na komforcie ciata
i zmystow. Battista jest narzedziem in-
teligentnej regulacji termicznej, ktoére
wspiera naturalng dynamike organi-
zmu. Symbol harmonii miedzy nauka,
dotykiem i energia.
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SPA & WELLNESS

Diugowiecznos¢ nie jest tylko wynikiem procesdw biologicznych — to takze sztuka
regeneracji. W filozofii longevity strefa spa i wellness petni role laboratorium row-
nowagi, w ktorym ciato odzyskuje naturalna zdolnos¢ do samoregulacji. To prze-
strzen, w ktorej fizjologia spotyka sie z uwaznoscia, a nauka z rytuatem. Poprzez
Swiadome wykorzystanie temperatury, cisnienia, oddechu i sensoryki mozna ak-
tywowac¢ mechanizmy adaptacyjne organizmu — kluczowe dla zdrowia metabo-

licznego, odpornosci i dobrostanu psychicznego.

Rytuaty regeneracyjne oparte na kontrastowych bodzcach cieplnych, relaksacji
W Zawieszeniu czy terapii tlenowej wspieraja krazenie, redukuja stres oksydacyjny
i stymuluja produkcje endorfin. Regularna ekspozycja na kontrolowane wyzwania
fizjologiczne uruchamia procesy naprawcze i poprawia elastycznosc¢ biologiczna,
czyli zdolnos¢ organizmu do szybkiego powrotu do rownowagi.

Spa & Wellness w nurcie longevity to nie chwilowy relaks, lecz przemyslany system
wsparcia procesow zyciowych — ciata, ktore odpoczywa madrze, i umystu, ktory
uczy sie spokoju. To inwestycja w adaptacje, odpornosc i dtugotrwatg witalnosc

— kluczowe fundamenty swiadomego, dtugiego zycia.
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SPA & WELLNESS

Sauny marki Starpool stanowia esencje filozofii wioskie-
go wellness — opartej na rownowadze pomiedzy cieptem,
chtodem i odpoczynkiem. Kazdy z rytuatow cieplnych —
od klasycznej Finnish Sauna po tagodniejsza Soft Sauna,
parowa Steam Room, srédziemnomorska Mediterrane-
an Bath czy otwarta Open Air Sauna - zostat zaprojek-
towany z mysla o reaktywacji naturalnych mechanizmow
regeneracji organizmul.

Wysoka temperatura, wilgotnosc¢ i kontrolowane cykle
termiczne pobudzaja mikrokrazenie, poprawiaja do-
tlenienie tkanek oraz stymuluja uktad odpornosciowy.
Regularne sesje cieplne wspieraja usuwanie toksyn, redu-
kuja napiecie miesniowe i obnizaja poziom kortyzolu, co
przyczynia sie do réwnowagi ukfadu nerwowego. Dzieki
temu sauna nie jest tylko miejscem relaksu, lecz narze-

dziem fizjologicznej odnowy — przywraca ciatu naturalna
zdolnos¢ termoregulacji i regeneracji komaorkowej.

SAUNY
STARPOOL

W projektach Starpool sauny sa czescia
spojnego ekosystemu wellness — two-
rzg architekture biologicznego rytmu,
w ktorej ciepto, chtéd i odpoczynek sta-
nowiag kolejne etapy jednej terapii. To
zharmonizowany proces, ktory wptywa
nie tylko na kondycje fizyczna, ale tak-
ze na zdolnos¢ organizmu do adaptacji
i utrzymania trwatej witalnosci.

Projektowane z naukowa precyzja
i z mysla o dtugofalowym zdrowiu, sau-
ny Starpool wpisuja sie w idee wspot-
czesnego wellness — nie jako chwilowe
odprezenie, ale jako codzienny rytuat
regeneracji i utrzymywania zyciowej
réwnowagi.
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FINNISH SAUNA SOFT SAUNA
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INFRARED CABIN

INFRARED SEAT

SPA & WELLNESS

INFRARED
THERAPY

Infrared Cabin to kabina gtebokiego
ciepta, w ktorej fale podczerwone (IR-
A 780-1400 nm) wnikaja w gtab skory
i miesni, zwiekszajac krazenie i natle-
nienie komaorek bez obcigzania serca.
Technologia ta wspiera regeneracje,
elastycznos¢ miesni i usuwanie toksyn.
Ciepto podczerwieni pobudza mito-
chondria do produkcji energii (ATP),
przyspieszajac metabolizm, regene-
racje i tagodzac bdl. Regularne sesje
wzmacniaja odpornos¢ i rownowage
uktadu nerwowego, przywracajac na-
turalny rytm odnowy organizmu.

Infrared Seat to kompaktowa forma
terapii IR skoncentrowanej na odcin-
ku ledzwiowym i kregostupie. System
emituje promieniowanie o niskiej in-
tensywnosci, ktdre gteboko ogrzewa
miesnie przykregostupowe, niwelujac
napiecia i poprawiajac krazenie w ob-
rebie miednicy i dolnych partii ciata.
Dzieki miejscowej aplikacji ciepta do-
chodzi do usprawnienia mikrokraze-
nia i metaboliznu komaorkowego, co
wspiera odnowe tkanek i poprawia
komfort uktadu ruchu.
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INFRARED LOUNGER

SPA & WELLNESS

Infrared Lounger faczy ergonomiczny
ksztatt z delikatnym cieptem promie-
niowania IR-B i IR-C, obejmujac cate
ciato rownomiernym, tagodnym stru-
mieniem energii. To terapia regenera-
cyjna, ktéra rozluznia miesnie, popra-
wia krazenie limfatyczne i przyspiesza
wymiane miedzykomorkowa. Ciepto
na poziomie 37-40 °C sprzyja relaksowi
uktadu nerwowego, stymuluje wydzie-
lanie endorfin i poprawia jakosé snu. To
nowoczesna forma termoterapii, ktéra
nie przegrzewa organizmu, lecz uczy
go efektywnej termoregulacji — kluczo-
wego mechanizmu utrzymania home-
ostazy i witalnosci biologicznej.
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Y

REACTION
THERAPY

Reaction Therapy to doswiadcze-
nie termicznego kontrastu — naprze-
mienne dziatanie ciepta i zimna, ktére
pobudza uktad krazenia i wzmacnia
odpornos¢. Gwattowne zwezenie i roz-
szerzenie naczyn krwionosnych dziata
jak trening dla ukfadu naczyniowego,
poprawiajac jego elastycznosc i regula-
cje cisnienia.

Terapia kontrastowa wptywa rowniez
na rownowage uktadu nerwowego
— po fazie chtodu nastepuje gteboka
relaksacja, spadek poziomu kortyzolu
i pobudzenie przywspodtczulnego ukta-
du nerwowego. Regularne stosowanie
Reaction Therapy zwieksza tolerancje
organizmu na stres i wspiera procesy
naprawcze w tkankach, co przekfada
sie na diugotrwata sprawnos¢ fizjolo-

giczna i odpornos¢ metaboliczna.
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KNEIPP
THERAPY

Kneipp Therapy to klasyczna hydroterapia kontrastowa, wspierajaca regeneracje, ktéra pobu-
ktéra opiera sie na naprzemiennym stosowaniu zimnej i dza metabolizm, usprawnia termore-
cieptej wody. W ujeciu fizjologicznym, réznice temperatur gulacje i przyspiesza eliminacje toksyn.
dziataja jak trening dla naczyn krwionosnych — naprze- Dzieki rytmowi ciepto-zimno orga-
mienne ich zwezanie i rozszerzanie poprawia mikrokraze- nizm uczy sie adaptacji — kluczowego
nie, reguluje cisnienie i zwieksza odpornosc. mechanizmu diugofalowego zdrowia.
Kneipp Therapy dziata wiec nie tylko 43
Regularne zabiegi Kneippa stymuluja autonomiczny odswiezajaco, ale reaktywuje biologicz-
ukfad nerwowy, przywracajac rownowage miedzy reak- na zdolnos¢ do samoregulacii.

cjami stresowymi a relaksacyjnymi. To naturalna metoda
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SPA & WELLNESS

Experience Shower to nowoczesna interpretacja prysz-
nica w formie rytuatu. Pofaczenie réznych temperatur
wody, aromaterapii, chromoterapii i dzwieku two-
rzy immersyjne doswiadczenie, ktéore pobudza zmysty
i wspiera regeneracje catego organizmul.

Zmienne strumienie — od mgietki po tropikalny deszcz
— aktywuja skorne receptory czuciowe, wywotujac efekt
gtebokiego odprezenia. Rownoczesnie swiatto i zapa-
chy stymuluja uktad limbiczny, redukujac poziom stresu
i przywracajac poczucie wewnetrznej harmonii.

To multisensoryczna terapia, w ktorej ciato reaguje tak,
jak w naturalnym s$rodowisku: ciepto rozluznia, chtod
orzezwia, a bodzce sensoryczne przywracaja rownowage
pomiedzy ciatem a emocjami.

EXPERIENCE
SHOWER
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ELEMENT
ZYWIOLU
W RYTMIE CIALA

Baseny wellness Starpool sg zaprojektowane jako prze-
strzen zanurzenia w rytmie natury - miejsce, gdzie
woda dziata jak dynamiczny Srodek rownowazenia proce-
sow fizjologicznych. Dzieki kontrolowanym parametrom
temperatury i ci$nienia, kapiele wodne wspieraja uktad
krazenia, tagodza napiecia miesniowe i stymuluja
ukiad limfatyczny.

Woda otula ciato, odcigzajac stawy i kregostup, co sprzyja
regeneracji po wysitku fizycznym i mentalnym. W pota-
czeniu z chromoterapia i hydromasazem tworzy srodowi-

Y

POOLS

sko przypominajace stan niewazkosci
— warunek optymalny dla odnowy
komoérkowej i rownowagi nerwowej.

Baseny Starpool to nie tylko relaks
— to rytuat biologiczne] regeneracji,
w ktérym ciato i woda wspodtpracuja, by
przywrdéci¢ naturalna harmonie funkgji
zyciowych.
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FITNESS

Ruch to najdoskonalszy mechanizm regeneracji, jaki stworzyta natura. W ujeciu
longevity aktywnosc fizyczna nie stuzy wytacznie poprawie sylwetki — jest jednym
z filarow dtugowiecznosci komaorkowej. Odpowiednio zaprojektowany trening
wspiera rownowage hormonalng, stabilnosc¢ uktadu nerwowego i wydolnosc me-

taboliczna, stajac sie precyzyjnym narzedziem profilaktyki zdrowia.

Wspodtczesny fitness w nurcie longevity opiera sie na analizie parametréow biolo-
gicznych — pomiarach sktadu ciata, poziomu sity, mobilnosci i odpornosci na stres
fizjologiczny. Taka diagnostyka pozwala budowac indywidualne sciezki ruchu,
ktore nie przeciazajg, lecz harmonizujg organizm. Cwiczenie przestaje by¢ wysit-
kiem — staje sie sSwiadomym treningiem adaptacyjnym, ktérego celem jest utrzy-

mManie sprawnosci, a nie jej chwilowe zwiekszenie.

Regularna aktywnosc¢ fizyczna spowalnia procesy starzenia miesni i uktadu
nerwowego, poprawia mikrokrazenie i wydajnos¢ mitochondrialng, czyli zdolnosc
komorek do produkcji energii. To wtasnie energia, nie wiek, decyduje o jakosci
zycia. Fitness longevity to inwestycja w ciato, ktdre potrafi reagowac, regenerowac
sie i funkcjonowac z lekkoscia — niezaleznie od metryki.

AT
2
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FITNESS

PUNKT
WYJSCIA DO
DELUGOWIECZNOSCI

Longevity zaczyna sie od poznania siebie. Technogym
Checkup to zaawansowany system diagnostyczny, kto-
ry analizuje kluczowe parametry zdrowia i sprawnosci.
Wszystkie wskazniki sg prezentowane w formie Wellness
Age™ - prostej, ale poteznej miary, ktdra mozna tatwo
poréownac z rzeczywistym wiekiem.

To nie tylko pomiar, lecz petne spojrzenie na kondycje
psycho-ruchowa. Urzadzenie ocenia skiad ciata, site,
réwnowage, mobilnos¢, kondycje sercowo-oddecho-
wa oraz zdolnosci poznawcze, a nastepnie prezentuje
wyniki w jednym, czytelnym raporcie. Dzieki algoryt-
mom Technogym opartym na sztucznej inteligencji dane
przeksztatcane sa w spersonalizowane rekomendacje
treningowe i regeneracyjne idealnie odpowiadajace
indywidualnym potrzebom uzytkownika.

TECHNOGYM
CHECKUP

Technogym Checkup stanowi rdzen
ekosystemu Longevity — fgczy medycy-
ne prewencyjng, fizjologie ruchu i no-
woczesng analityke. Pozwala nie tylko
okresli¢ aktualny poziom sprawnosci,
ale tez monitorowac postepy terapii,
efekty treningu i proces regeneracji
w czasie. To pierwszy krok do swia-

domego zarzadzania dlugowiecz-
noscig — naukowe, precyzyjne i catko-
wicie spersonalizowane spojrzenie na
kondycje psycho-ruchowa cztowieka.




BODY
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TERAPIE LONGEVITY
KONCEPT WELLNESS

SPA SYSTEM PRO

Naukowo potwierdzona metoda
korzystania ze spa

Idealna dla:
Hoteli, Day Spa

LONGEVITY SPA

Innowacja i nauka dla profilak-
tycznej i przeciwstarzeniowej
pielegnacji

Idealne dla:
Centrum urody, Hoteli, Day Spa

STREFA REGENERACIJI

Regeneracja i optymalizacja
wydajnosci w sporcie zawodowym

Idealne dla:
Zawodowych sportowcéw,
druzyn sportowych




TERAPIE LONGEVITY
KONCEPT WELLNESS
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It RECHARGE ROOM

I nl ... It . - A .
i "r ey If Nauka i innowacja dla zdrowia
\.lll

i rwnowagi w pracy

Idealne dla:
Firm i hoteli biznesowych

RECOVERY STATION
RECOVERY CLASS

Regeneracja sportowa potaczona
Z treningiem rekreacyjnym

Idealne dla:
Sitowni i hoteli

STREFA ZABIEGOWA

Naukowo opracowane rozwigzania
dla zabiegow pielegnacyjnych

|dealne dla:
Centréw urody, Hoteli i Salonéw
Day Spa
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Mandarin Oriental Grand Park Hotel

Mediolan, Wtochy Rovinj, Chorwacja
60

.
I |

Nana Princess Atlantis The Palm

Kreta, Grecja Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie

Aman The Mulia
Szanghaj, Chiny Bali, Indonezja



Gardena Hotel
Ortisei, Wtochy

Six Senses Rome
Rzym, Wtochy

Pnoé Breathing Life
Karteros, Grecja

TERAPIE LONGEVITY
REALIZACJE

Scuderie De Montel
Mediolan, Wtochy

Manna Resort
Egna, Wtochy

A
AN

Savoy Saccharum

Madera, Portugalia
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Eala Lakeside Dream

Limone sul Garda, Wtochy

Portrait Milano
Mediolan, Wtochy

Adlon Kempinski

Berlin, Niemcy

TERAPIE LONGEVITY
REALIZACJE

Bulgari Hotel Roma

Rzym, Wtochy

Palace Merano
Merano, Wtochy

MSC Crociere
Witochy



Lys de Beauté
Sesto Fiorentino, Wtochy

Helena Beauty Club

Sumy, Ukraina

Clinique La Prairie

Clarens-Montreux, Szwajcaria

TERAPIE LONGEVITY
REALIZACJE

Ritual Sweet
Elche, Hiszpania

Alma Clinique

Genewa, Szwajcaria

iCryo Wellness
Texas, Stany Zjednoczone
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HealthFarm
Florencja, Wtochy

Go Fit

Crunch Fitness

Stany Zjednoczone

TERAPIE LONGEVITY
REALIZACJE

Planet Wellness Village

Pazzallo, Szwajcaria

Equinox Fitness Clubs
Nowy Jork, Stany Zjednoczone

Virgin Active

Wiochy, Singapur, Tajlandia



Witochy

Mets

Cleveland Cavaliers

Stany Zjednoczone

TERAPIE LONGEVITY
REALIZACJE

Manchester City
Wielka Brytania

San Francisco 49ers

Stany Zjednoczone

Carolina Hurricanes

Stany Zjednoczone
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Opisane w broszurze urzadzenia sg wyrobami
kosmetycznymi i medycznymi. Wiecej
informacji dotyczacych zastosowania,

bezpieczenstwa i dziatania wyrobdw
medycznych znajdziesz na
www.itpsa.pl

ITP

BIOMEDICAL COMPANY

Wytgczny dystrybutor: ITP S.A.
ul. Domaniewska 37, 02-672 Warszawdad
tel +48 722 008 002, www.itpsa.pl
El www.facebook.com/itpsaPL



